i corpo estranec
Cosa fare nel LATTANTE (0-12 mesi)

- I bambini piccoli tendono a portare tutti gli oggetti alla bocca: & quindi importante evitare
di lasciare a portata di mano del bambino oggetti piccoli che, se inalati (cioé se entrano
nelle vie respiratorie) possano provocare un soffocamento.

Esempi di tali oggetti sono monete, bottoni, biglie, pezzi di cibo....).

Molti incidenti si potrebbero e si dovrebbero evitare con la prevenzione

Il comportamento € diverso se I’ostruzione delle vie respiratorie & completa o incompleta.
OSTRUZIONE INCOMPLETA: il bambino tossisce e piange

NON dare pacche sulle spalle

NON mettere le mani in bocea

NON metterlo a testa in giu

NON dargli da bere

Fallo stare nella posizione che preferisce
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OSTRUZIONE COMPLETA : il bambino non tossisce e non riesce a piangere

ESEGUI LA MANOVRA DI DISOSTRUZIONE DEL LATTANTE
Neon tentare mai di togliere il corpo estraneo mettendo le dita in bocea al bambine

e metti il bambino sull’avambraccio, sostenendo con la mano
la testa

e  appoggia I’avambraccio sulla coscia ¢ meiti il bambino
con la testa un poco in basso rispetto al tronco;

e  dai 5 vigorosi colpi fra le due scapole utilizzando il palmo
della mano, indirizzandoli verso I’esterno;

e  seil corpo estraneo non viene espulso, gira il bambino e
con due dita fai 5 compressioni toraciche a meta fra i due
capezzoli

Continua alternando 5 pacche interscapolari con le 5 compressioni toraciche fino a
quando il corpo estraneo viene espulso o il lattante diventa incosciente

Quando il lattante diventa incosciente inizia la manovra di Rianimazione RCP

Su You Tube cercando “disostruzione lattante” sono disponibili molti video che spiegano
dettagliatamente la manovra di disostruzione del lattante.



